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Фитнес (англ.fitпеss,от глагола KtofiЫ -
соответствовать, быть в хорошей форме)-

в более широком смысле - это общая

физическая подготовлонность
организма человека.

1. Введение
С каждым годом растет количество детей, страдаюцих сердечнососудистыми
заболеваниями, ожиреЕием, нарушением осанки, речи, зрения, координации движениЙ,
деятельности органов дьIхания. Снижается сопротивJIяемость организма различного рода
заболованиям. В этой связи актуальной становится проблема поиска эффективньтх пугей

укреппения здоровья ребенка, коррекции недостатков физического развития,
профилактики заболеванийи реличения двигательной активности как мощного фактора
интеллектуального и эмоцион€tпьного развития человека. В последнее время отмечается
тенденция к использованию разнообразных средств физической культуры с лечебной
направленностью. В бопьшинстве слrIаев это различные направпения оздоровительньж
видов гимнастики 

- 
ритмическаJI гимнастика, аэробика, стретчиЕго шейпинг, сУстаВнм и

дьтхательнЕUI гимнастика, восточные оздоровительные системы упражнениЙ: китаЙскоЙ
гимнастики, йоги и мЕогое другое. Все они наIIравлены на оздоровление организма
занимающихся, возвращенио радости жизни и повышение функционЕtльньж возможностей
человека.
В то же время, несмотря на большую популярность физической купьтуры, ее пока непьзя
назвать образом жизни каждого человека. В связи с этим актуальным является поиск
эффективньтх путей оздоровлеIIия и физического раi}вития детей и подростков,
повышения уровня их физической подготовленности, приобщения к здоровому образУ
жизни. Одним из путей решения этой пробломы являотся раj}витие детского фитнеса и

внедроние его технологий в систему физкультурного образования детей дошкольного
возраста.
Охватывм различные формы двигательной активности, фитнес удовлетворяет
потребности раj}личньж социальньж групп насоления в физкультурно-оздоровительной

деятельности за счёт разнообразия фитнес-програI\4м, их доступности и эмоционtшьности
занятий. Он содействует повышению Ее только двигательной, но и общеЙ кУльтУры

занимающихся, расширению их кругозора.

2. Пояснительная записка
2, 1 Направленносmь пpozpalytMbt
Програrrлма <<Фитнес-даЕс) предIIt}зЕачена для детеЙ старшего дошкольного возраста (от 5

до 7 лет) и направпена на укреплоние опорно-двигатольного аппарата, содеЙствует
оздоровлению различньIх функций и систем организма.
С целью профилактики различньrх заболеваний у детей разработаны комплексы

упражнений коррекционной гимнастики и лечебной физкультуры. Все комплексы

упражнений выполняются под специапьно подобранную музыку в едином темпе и ритме,
преимущественно поточным способом.
Направленносmь упрасюненuй < Фumне с-zttfu|насmuкш) :

. укрепление мышц рук и плечевого пояса

. укреппение мышц брюшного пресса;

. укрепление мышц спины и т€ва;
о }кропление мышц Еог и свода стопы;
. увеличение гибкости и подвижности cycTtlвoB;
о р€lзвитие функции равIIовесия и востибулярного аппарата;
. формирование осанки;
о рff!витие ловкости и координации движений;



о

a

a

рtr}витие подвижности и музыкЕUIьности
расспабление и релаксация;
ПРОфИПаКТиКа различных заболеваний опорно-двигательного аппарата, внутренних
органов.

наиболее значимо для растущего и рalзвивающегося организма. Развитие движений
оказываот значительное влияние на становление соответствующих структур мозга.
ЗаНЯТия фитнесом в детском возрасте выступает как необходимое условие формирования
ОСНОВЕЬТХ СТРУКтУР и функциЙ организма. Щвижения в дошкQльном возрасте - это один из
постнатаПьньIХ стимулоВ развития структуР и функций организма и ра9вития р9з9рвньIх
мехашизмов физиологических систем, обеспечивtlющих надежность их функционирования
В различньгх условиях жизни. В тренированном организме повышается сопротивляемость
К негатиВному влиянию окружающей среды. Програlrлма направлена на всестороЕнее
РаЗВитие ребёнка (двигательное, музыкальное, творческое), умение (управлять) своим
Телом, творчески проявлять себя. Занятия создают попожительный эмоциональный фон в
грУппе, дети активно и положитольно настроены на выполнение фитнос _ упрtDкноний,
ТанцевальньIх элементов и связок, на взаимодействие с подагогом и с друг другом и пр.
.Щети с интересом включаются в танцевальные задания, игры, с большим удовольствием
Выполняют дьжатольные и артикуляционные упражнения, проводимые в закJIючении
ЗаНяТия. В непосредственную образовательную деятельность вводятся упражнения Еа
РСlЗВИТие актерскоЙ выразительности, активноЙ и пассивноЙ музыкотерапии, приобщение
к тtlшцу как искусству.
ПРи разработке каждого занятия по программе применяется индивидуальный подход к
КаЖДОМУ ребенку, которыЙ )пIитывает его возрастные, психологические, физические
ВОЗможности. В процессе организации проведения занятиЙ выполняются психолого_
педагогические условия: создание благоприятной психологической атмосферы
(дружескм, доброжелательЕм, понимающм, помогающм), эффективное общение
фебенок - подагог, ребенок - ребенок), применение приемов привлечения внимания
детей, и мотивирование к деятельности.
2.3. Цель u заdача проzраммьt
Основной целевой установкой <Фитнес-данс> является содействие всестороннему
рtlзвитию физических и духовных сил занимЕlющихся.

Основная задача при заняти это укрепление здоровья ребенка, профилактика
наиболее часто встречающихся заболеваний детского возраста и коррекция имеющихся
отклонений в состоянии здоровья.
К частным задачам относятся:
оптимизация роста и развития опорно-двигательного аппарата (формирование правильной
осанки, профилактика плоскостопия );
рtl:}Витие и функционtlльное совершенствование органов дыхания кровообращения,
сердечнососудистой, нервной систем организма,
совершенствование психомоторньтх способностей : развитие мышечной сипыо
подВижности в разпичньж суставах (гибкости), выносливости, скоростньIх, силовьD( и
координационIIьD( способностей.
соДеЙствие развитию чувства ритма, музыкаJIьного слуха пап{яти, внимЕlния, р{ению
согласовывать движения с музыкой;
оказание благотворного влияния музыки на психосоматическую сферу ребенка;
формирование навыков выразительности, пластичности,
грациозности и изящества танцевальньIх движений и танцев ;

СОдеЙствие воспитанию умения эмоционtlJIьного вырФкения, раскрепощенности и
творчества в движении.

a

о

занятия фитнесом оказывают всестороннее влияние на организм ребенка, и это влияние
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2, 4. С m рч кmу ро п poz tl aMtпbt

Программа кФитнес-данс)) состоит из трех ршделов:
I раздел включает: общие основы применения лечебно-профилактического танца, задачи,
метQды и средства, организация и проведение занятий.
II раздел представлен: комплексами танцевальных упражнений общеразвивающего
воздействия. Это строевые и общеразвивающие упражнения, танцевальные упрЕDкнения
при ходьбе, на месте и в перодвижениях, беге и прыжках, сустав}Iая гимнастика. С целью
снятиЯ напряженИя и раскрепощения ра,.}личных мышечных групп разработаны
упражнения на расслабление мышц и связок, дающие возможность применить приемы
поглаживания, растирания, р€lзминания и вибрации для снижения физической нагрузки и
расслабления. Такие приемы самомассажq как (постукивания>, можно использовать для
мобилизации занимающихся к началУ занятий или как отвлекЕlIоЩие упражнения.
В III разДеле предсТавленЫ упражненИя и танцЫ специttльНого воздействия. Это уп-
ражнения' направлеНные на формироВание осанКи, коррекЦию и испРавление лефектов
позвоночника и стопы. Упражнения дьIхательной гимнастики, развиваIощие и
укреппяющие мышцы, способствующие правильному дыханию, танцевальные
упражнения на больших гимнастических мячах-фитболах, баланс-гимнастика.

2, 5. Услов ая реалuзацuа проzрамлtьt

Условия реализации программпого материала:
-кружковая работа рассчитана на учебный год (октябрь-май)
-занятия проводятся2 раз в недолю не более 30 минут
-форма занятий - групповЕuI, подгрупIIовм

При формироваIIии црупп необходимо rIитывать:
. вQзрастзанимtшощихся
. принадлежность к медицинской группе
. психофизиологические особенности ребенка

Преподавателю, ведущему зЕtнятия, необходимо изучить медицинскую карту каждого
ребенка и вести педагогический контропь ЕаД уровнем его физического р.tзвития и со-
стоянием здоровья. Группы занимающихся жепат9льно формировать средней
наполняеМости - от 10 до 15 человек, можно проводить и малыми группами (по 4-5
человек), а также персонально. Организованную деятельЕость по дополнительному
образованию <<Фитнес - данс)) проводятся в спортивном запе или специаJIьно
приспособпенноМ помещонИи, отвочаЮщем всеМ гигиеничОским требованиям (размеры
зала, площвдки, освещеIIие, проветривание, покрытие пола, оборудоваrrие, инвентарь).
Преподаватель ведет журЕал посещаемости занятийо где отмечается весь объем уr"Ъ"о"о
маториаJIа, педагогический и врачебный контроль и достижеЕия сап{их занимающихся.

Основньпли средствами являются :

- физические упражнония общершвивtlющей и специальной направленности без
предметов;
- физические упр€l)кнения общеразвивающей и специальной направленности с предметап{и
(мяч, гимнастичоскаrI палка и др.)
- физические упражнения на гимЕастических сЕарядах (гимнастической скамейке,
гимнастической стенке и др.).
все они выпопняются под музык€rльное сопровождоние. Исходными попожениями таких
упрЕDкнений могут быть: лежа на спине, на животе, на боку; сидя с прямыми и согнутыми
ногtlп{и; на пятках; в ).порах присев, упорах стоя на коленях; стоя, в висах.



упражнения общей направлепности включают строевые упражнения,
общеразвив€lIощие упражнеЕия при ходьбе на месте и в передвижениях, беге, прыжках,
упражнеция суставной гимнастики, на растягивание и расслабление мыIцц, и
танцевtulьные упражнения.
компдексы физических упражнений общей направленности содействуют рtввитию
мышечной силы (формируют (мышечный корсет>>), выносливости, подвижности в различ-
ных сустаВах и другИх двигатеЛьньЖ способноСтей, тО есть решаются задачи общей
физическОй подготоВленцостИ заниI\d€lIоЩихся, а в связи с этим и их физического рtввития.

упражнения специальной направленности вкпючtlют упражнени я для формирования и
ЗаКРеПЛеНИЯ ОСаНКИ, ПРОфилактики ппосКостопия, дьIхательную гимнастику, пaшьчиковую
гимfiастику, гимнастику для глаз и общую растяжку.
комплексы физических упражнений специальной цаправленности содействуют той
функциИ или систеМе организМа занимtlющихся, на которую они направлены. Здесь ис-
пользуется большинство упрФкнений коррекционной и лечебно-профипактической
направленности.
основной формой проведения явJUIотся оргtlнизованнм доятельность. В структуру любой
организованной деятельности по физической культуре входят три части:
подготовительная, основная и заключительная.
Струкryра занятий:
В ПОДготовительной части осуществляется начальЕая оргslнизация занимающихся)
сосредотоЧение иХ внимания, установка на эмоциональныЙ и психологический настрой.
Решаются задачи функциональной подготовки организма детей к предстоящей работе в
основной части урока. Это достигается с помощью cтpoeBblx упра)кнений, специальных
УПРаЖНеЕиЙ для согласования движениЙ и музыки, различньIх видов ходьбы и бега, ,
МУЗЫКаЛЬНЬD( ИЦР, общеразвивающих упражнениЙ и других средств, отвечаIощих задачап{
ЭТОЙ ЧаСти Урока. В процессе выполнения различньж упражноний моryт решаться и част_
ные лечебно-профилактические задачи.

Основная часть занимает большую часть времени. В ней решаются задачи общей и спе_
циальной направленности средствtlN,Iи танца, раз}л{иваются специ€шьные коррекционные
УпрtDкнения, совершенствуется техника и стиль их вьшолнения, отрабатывается согласо_
ванность движений с музыкой.
В работе могут быть испопьзованы как комплексы обще -

РаЗВИВаЮЩИХ УпражнениЙ определенноЙ лечебноЙ направленности, серии танцевальньD(
упражнений, так и целые
композиции, то есть группы упражнений, объединенные
единым смысловым значением и решающие определенЕые
задачи.
Структура основной части можот изменяться в зависимости от:
- ПоВТоряеМости упражноний, чередования их в рtвпичньж исходньж положониях (стоя,
сидя, в упорах, лежа),
- напраВЛенности (на коррекцию позвонотIЕика, стопу, равновесие, координацию
движений и др.)
- отдельному воздействию на мышцы фук, шеи, ног и т. д.).
Большая часть физической нагрузки приходится на основную часть урока, поэтому очень
важно гр€lп{отно ее распределять.

В ЗаКлючительной части решаются задачи восстановления сип организма детей после
физической нагрузки. Нагрузка здесь допжна значительно снижаться за счет уI!(еньшения
Количества упр€t)кнениЙ, их повторяемости, характера и двигательньпr действий. К таким
Упрilкнениям можЕо отнести спокойную ходьбу, упрФкнения в растягивании и
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РаСсЛаблении мышц кtж отдельных звеньев тела, так и всего организма в поJIожении стоя,
СИДЯ, ЛеЯ(а или в висах, элементы самомассажа тех мьп,цц, на которые бьтла направлена
бОЛьшМ нагрузка, спокойцще музыкtlльные игры или творческие заданця, танцеваJIьные
движония ма.пой интенсивности или импровизации.
.Щля Успешного проведения зацятий необходимо заранее подготовить инвентарь и
оборудование, подбор музыкального матери ып и аппаратуры.
Элементы детского фитнеса можно применять в других формах организованной
деятельности, таких как утренняя гимнастика, сап{остоятельноо выполнеЕие комплоксов
физических упражнений, использование отдельньIх упражнений, танцев в режиме дня.
1.. Вводчая часть (2 минуты): построение, приветствие, краткая информация о занятии,
привлекtlющм внимание и стимулирующм интерес.
2. Разм4нка (5 минут) проходит в одном из форматов:

1) круговм разминка (выполнение уfiражнений на бегу по кругу, лицом в круг на
месте);

2) повторение за педагогом (построение в шахматном порядке);
3) повторение за сверстникаrrли (дети саI\{остоятельно показывtlют упра)кнения на

разминку по очереди, под контролем и сопровождонием педагога).
3. Основная часть (10 минут)

1) повторение изуIенных эломентов по основным блокаlrл (танцевальным
направлениям): Zumbakids, восточные танцы, disco - kids, детский танец;

2) изучение новых элементов, объединение в танцевальную связку (далее, в танец);
3) дополнительное ознакомлении с тtlIIцевапьными стилями и направлениями (

совремонная хореоцрафия, русский танец и др.)
4. <{9в,ободIrая минуткa> (3 минуты) (часть занятия, способствующая снятию
психоэмоцио}Ittльного напряжения, творческой сЕtп,IореЕIлизации). Проходит в одном з

форматов:
1) ТанцевальнаJI игра кКак танцуют рtlзные животные?>, <Танец без музыки),

2) Танцевальнм импровизация (в течении 3 минуг дети танцуют под музыку
<свободный стиль>);

3) <,Щжем> (зшлена соревновательного формата <баттл> на дружеский круг, дети
танцуют по очереди в центре круга, остальные поддерживают аплодисментами).
5. 9третчинг для детейфастяжка) (5 минут).
Растяжка для детей нормttлизует тонус рtlзличньтх групп мышц, избавляет от напряжения,
способствует формированию правильной осанки. Кроме того, подвижные суставы,
эластичные связки и мышцы отличtlются большей работоспособностью и меньше
подвержены повседневцым и спортивным травмам.
6. УпражнеFия на дьтхФrле ц на рФвитие актерскоЕ выразлтель.ностц (3 минры).
Слушание расслабляющей музыки, специальные упражнония, направленные на:
- развитие правильного дьжания;
- формирование чувства ритма;
- рtввитие координации движений;
- рtввитие мимической мускулатуры, формирование мимической и пtшIтомимической
выразитольности.
7. Зактцочитепьнм часть (2 минуты): построение, итоги зЕtнятия.
2,6, Форма поOвеdеная аmоzов

. Мониторинг достижения детьми планируомых результатов

. открытый показ организованной деятельности по дополнительному образованию для
родителей и педагогов

. Участие в методических объединенияхимероприятиях различного уровня

. ВидеоматериilI

. Фотоотчет

. Интернет ресурсы www..jv.ru



3. Учебно - тематический план

Месяц Разделы и темы занятий колл-во занятий и часов
Октябрь 1 . кОсновные укрепляющие упражнения

фитнеса>
30 мин

2.<Основные укрепляющие упражнения
фитнеса>

30 мин

3. кЗажигательнаrI зумба> 30 мин
4.. кЗажигательнаlI зумба) 30 мин
5. кЛатинокие танцы) 30 мин
6. <Латинские танцы) 30 мин
7. <Диско> З0 мин
8. кДиско> 30 мин
9. кЭлементы индийского танца) 30мин.
10. KDanceMix> ( зумба" латина) 30 мин.

10 занятий по 30 минут
Ноябрь 11. <DanceMix> ( зумба, латина) 30 мин

12. к Классический танец) 30 мин.
13. <Диско> 30 мин.
14. кДиско> 30 мин.
15. кЭлементы индийского танца)) 30 мин.
16. < Латинские танцьD) 30 мин.
17. кЛатинские танцы) 30 мин.
1 8. кКлассический танец) 30 мин.

8 занятий по З0 минут
,Щекабрь 19. кЗвероюробика> 30 мин.

20. KDance М х> (зумба. латина) 30 мин.
21. <Dance М х> (зумба, латина) 30 мин.
22. кТанцевttльнаJI импровизация) 30 мин.
2З. <.Щиско> 30 мин.
24. кЗвероаэробика> 30 мин.
25. <Зимние забавы>( танцевальные игры) 30 мин.
26. . <Зимние забавы>( танцевальные игры) З0 мин.

8 занятий по 30 минут
Январь 27. кДетский хим-хоп>> 30 мин.

28, кДетский хип-хоп> З0 мин.
29. <Dапсе-Мiх>(зумбаtхип-хоп) 30 мин.
3 0. <Dапсе-Мiх>(зумба*хип-хоп) 30 мин.
31 кБоди-балет)) 30 мин.
32. кБоди-балgт> 30 мин.
33. <Фитнес-баланс>> 30 мин.
34. кТанцевальная импровизация) 30 мин.

8 занятий по 30 минут
Февраль 35. к Фитне-юробика> 30 мин.

36. к Фитнес-юробика> 30 мин.
37. кФитнес-баланс> 30 мин.
3 8. кDапсе-Мiх>(зумба*хип-хоп) 30 мин.
39. кФитнес-баланс> 30 мин.
40. кDапсе-Мiх>(зумба*хип-хоп) З0 мин.
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41. <Звероаэробика> 30 мин.
42. кЗвероаэробика> 30 мин.

8 занятий по 30 минут
Март +J. (qlитнес-аэробика>

44. кФитнес-юробика>>
45. <Африканские танцы>
46. к Стретч-аэробика>
47. <Африканские танцы)
48. <Dance-Mix> (зумба, латинц хЙп-ffi
49. <Dance-Mix> (зумба, латин.а, у,иьхоп)
50. кСтретч-аэробика>

8 занятий по 30 минут
Апрель 51. <Танцевальная импDовизапия)

)Z. (классический танец)
53. кМодерн>
54. <Модерн>
55. <Бэйби-Йога>
56. <Бэйби-Йога>
57. <Зажигательная зумба>
5 8. кDапgе-Мiх>(зумба+хип-хоп;
59. . <Фитнес-аэробика>

9 занятий по 30 минут
Май 60. <ВаЬу Games> (игровой фитнес)

61. <ВаЬу Games> (игровой Фиrнес)
62. KDance mix> (зумба, восток, хигr+.оп)
63. KDance mix> (зумба, восток, хигl+rоп)
64.. кБэйби-Йога>
65. <Африканские танцы)
66. <Боди-балет>
67. <Диско>
68. кДиско>

9 занятий по 30 минут

4. СодерЖание проГраммЫ дополнительного образования <<Фитпес - данс)>.

Содержание прогр€lп{мы (структура занятийо дополнительные материшы) отражено в
источниках: (см. приложения)
L Елена Сулим: ,ЩетскиЙ фитнес. ФизкультурЕыо занятия для детей 3-5 лет Редактор:
Пуrкова и. в. , издательсТво: Сфера, 2015 г.-2. Елена Сулим: ,Щетский фитнес.Физкультурные зtlнятия для детей 5-}1Релактор: Пщкова И. в. , из.iательство: Сфера,
2015 г. 3. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. "Фитнес-данс''. с.-п. 20о7.
5. Методическое обеспечение программы.
Формы работьт :

основной формой работы являются групповые занятия: в сп9циальIIом зале, с
Еескользящим напольным покрытием, коврикап{и для растяжки, с использованием
спортивного инвеIIтаря (мячи, кольца); используется йуз"lкальный проигрыватель -флеш-карта со специальной подборкой дотских пе..", i.о*.rозиций дJuI детского фитнеса.Методы работы

1. Обуrения - словесныйо наглядный, исполнительский;
2. Воспитания - упражнения, убеждеция, прим9р ребёнка и личныЙ пример,

одобрение, похвала и поощрение.
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Приёмы работы:
- фитнес- упражЕения, танцевЕшIьные движения под разнообразную музьку,

игровые упражнеция;
- игры высокой степени подвижности;
- дыхательЕая и мимичоск€ш гимнастика.

Сред9тва работы : Аудиозаписи, спортивный инвентарь (мячи, обручи).
Использованные ресуtrrсы :

1. Елена Сулим:,Щетский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет Редактор:
Пу,rкова И. В. , издательство: Сфера, 2015 г. 2. Елена Сулим: ,Щетский фитнес.
Физкультурные занятия длядетей 5-7 лет Редактор: Пучкова и. в. , ,aдчraо".r"о: Сфера,
2015 г. 3. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. "Фитнес-дiнс''. с._п. 2007,4. Интернот - р9Oур0KMAAM.RU>, <<Танцевчшьные игры ля дошкольников>>, ссылка:

б. Планируемые результаты освоения программы дополнительного образования (
Фитнес.Щанс>>
К концу первого года дети обуrатся:
- технично выполнять фитнес - упражнения;
- выполняТь базовые элементы танцевальных фитнес - нЕtпрЕlвлений (частично
саIчIостоятельно);
- отражать ритмиtIность движения в различньrх упражнениях (в т.ч. импровизации, при
педагогическом сопровождении) ;

- реtгировать на смену характера музыки (интенсивностью и аI\{плитудой движений,
мимикой);
- выполнять упражнения на растяжку и дыхание (при поддержке педагога);
_ отвечать на вопросы в ди€rпоге с подагогом и сверстникtlп{и в области фитнеса и танцев.
К концу второго года дети обуrатся:
_ знать названия танцевальных направлений.
- саivlосТоятельно выполнять базовые элементы танцевальньтх фитнес - нЕlпрatвлений;
_ отражать ритмичность движения в рtr}личньIх упражнениях (в т.ч. импровизации, при
педагогическом сопровождении) ;
_ сап{остоЯтельнО опредеJUIТь и вщраЖать череЗ движения и мимику харЕжтер музыки (в
т.ч. в импровизации);
- соблюдать послодовательность движений (повтор за педагогом, а также частично
сЕlI\,Iостоятельно);
- выполнять упражЕения на растяжку и дыхание (повтор за педагогом, а тtжже частично
самостоятельно);
- активно общаться в диалог9 с педагогом и сверстникtlпdи в области фитнеса и танцев.
оценка результативности ра:}вития детей в рамках данной програллмьi дополнительного
образования проводится путём педагогического наблюдения задетьми (на каждом
занятии), проведения ((танцевальньж проверою) на знание элементов, связок и
импровизаций.
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J\ Ф.И. ребенка Ритмичность
выпонения
основньж
видов
гимнастическ
их
упражнений

Сформирова
нность
выполнения
связок оРУ
под музыку

Сформир
ованность
навыков
владения

различны
м
инвOнтаре
м

Владение
основными
приемами
дыхательной
гимнастики,
саIuомассаж

формированнос
ть навыка
выполнения
упражнений
суставной
гимнастики,
стречинга

МониториЕг проводиться2 раза в год (декабрь, май). в процесса наблюдения за
деятельностью детей делается вывод о соответствии одЕому из уровней достижения
плttнируемьж результатов (показателей) формирования интегративного качества:
высокому, сроднему. низкому.
высокий - выполняет самостоятельно при минимальном контроле (помощи) взрослого
средший - выподняет сап{остоятельно, при напоминании взрослого
НИЗКИЙ - ВЫПОЛНяет отдельные движения (элементы) саrtrостоятельно, основныо _ в
совместной со взрослым деятельIIости

8. Список используемой литературы
1. Анисимова Т.Г. ,Савинова Е.Б. Физическое развитие детей 5-7 лет.
Волгоград, Учитель 2009 г.
2..Безруких М.М. Здоровьеформирующее физическое развитие. ,Щвигательные програп4мы
для детей 5-6 лет. СПб, ВЛАДОС,2001г.
3. .Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия в детском саду. М., Скрипторий,
2004г.
4. ЗимониНа В.Н. Воспитание ребенка-дошкольника. Росинка. расту здоровыпл. М.,
Владос,2004 г.
5. Каштанова Г.В. .Мамаева Е.Г., Лечебная физкультура и массаж М.,Дркти,2007г.
6. Моргунова о.Н. Физкультурно-оздоровитольная рuбоrа в [ОУ. ВороЪеж.
ЧП Лакоценин СС 2007г.
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7. Моргунова о.Н. Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ЩОУ.
Воронехс, учитель, 2005г.
8. Степаненкова Э.Я., Физическое воспитание в детском саду. М. синтез,2008г
9. Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду 5-7 лет. М.Гном и ,Щ.,2003г.
10. ФириЛёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. Лечебно-профиЛактическИй танец <<Фитнес - ,Щанс>,
учебное пособие СПб, <.Щетство-пресс>2007г.
1 1. ФириЛёва Ж.Е., Сайкина Е.Г, кСа-Фи-Щансе>, танцевалЬно-игровая гимнастик а щя
детей. СПб, <.Щетство-пресс>200 1 г.
12. Епена Сулим: ,.Щетский фитнес. Физкультурные заняти я дпядетей 3-5 лет Редактор:
Пуrкова и. в. , издательство: Сфера, 2015 г. 2. Елена Сулим: ,Щетский фитнес.
Физкультурные занятия для детей 5-7 лет Редактор: Пучкова И. В. о издательство: Сфера,
2015 г. 3. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. "Фитнес-данс''. с.-п. 2007. 4. Интернет - ресурс
KMAAM.RU>, кТанцевальные игры ля дошкольников)), ссылка:
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