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г. Ессентуки

Актуальность 
Дошкольное детство - очень короткий отрезок в жизни человека, всего первые шесть - семь лет. Но они имеют очень большое значение. В этот период развитие идет как никогда бурно и стремительно. Из совершенно беспомощного, ничего не умеющего существа младенец превращается в относительно самостоятельную, активную личность. Получают определенное развитие все стороны психики ребенка, тем самым закладывается фундамент для дальнейшего роста. По моему наблюдению, последние годы в системе дошкольного воспитания и обучения стала прослеживаться тенденция к интеллектуальному развитию ребенка. При этом развитию эмоциональной сферы часто уделяется недостаточное внимание. Как справедливо указывали Л. С. Выготский и А. В. Запорожец, только согласованное функционирование этих двух систем - эмоциональной сферы и интеллекта, их единство могут обеспечить успешное выполнение любых форм деятельности. 
Если в восприятии, ощущениях, познавательных процессах отражаются многообразные предметы и явления, их различные качества и свойства, всевозможные связи и зависимости, то в эмоциях и чувствах человек проявляет свое отношение к содержанию познаваемого. Эмоции и чувства - это своеобразное личностное отношение человека не только к окружающей действительности, но и к самому себе. Так, между человеком и окружающем миром складываются объективные отношения, которые становятся предметом чувств и эмоций. 
Нравственное развитие и воспитание ребенка необходимо начинать именно с развития эмоциональной сферы, так как никакое общение, взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны, во-первых, «читать» эмоциональное состояние другого, а во-вторых, управлять собственными эмоциями. Понимание собственных эмоций и чувств также является важным моментом в становлении личности растущего человека. 
Современный родитель, к сожалению, немного внимания уделяет этой проблеме, ему важнее научить ребёнка читать, писать, считать, так как ему кажется этого достаточным для дальнейшего развития ребенка. Именно поэтому так важно объяснить родителям, что одно из важнейших мест в развитии личности занимает именно социально-эмоциональное развитие, и начинать его необходимо именно в дошкольном возрасте, так как именно в этом время мы закладываем первые и самые главные черты характера человека. При всей кажущейся простоте распознание и передача эмоций - достаточно сложный процесс, требующий от ребенка определенных знаний, определенного уровня развития. Ведь чем больше ребенок знает, какие бывают эмоции, тем точнее он поймет состояние другого человека. 
Мир чувств и эмоций сложен и многообразен. Богатство эмоциональных переживаний помогает человеку глубже понимать происходящее, более тонко проникать в переживания других людей, их межличностные отношения, способствует познанию человеком самого себя, своих возможностей, способностей, достоинств и недостатков, мира окружающих его предметов и явлений. 
ФГБОУ «Детский сад общеразвивающего вида «Москва»
Цель:
Повысить собственную профессиональную квалификацию по вопросам формирования и развития эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста Развитие и обогащение эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста
Задачи:
1. Выявить особенности развития эмоций  в дошкольном возрасте;
2. Проанализировать основные теоретические подходы  эмоционального развития детей дошкольного возраста;
3. Ознакомится с видами коррекции  эмоционально-личностной сферы развития  детей дошкольного возраста;
4. Выявить путем диагностики уровень развития эмоционального развития у детей дошкольного возраста;
5. Разработать рекомендации родителям и педагогам по особенностям развития эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста.
6. Создать игротеку.

1.Ожиданиемые результаты
1. Повышен собственный профессиональный уровень в вопросах эмоционального развития детей дошкольного возраста;
2. Повышен уровень компетенции родителей в вопросах эмоционального развития детей;
3. Сформированы знания у детей в понимании собственных эмоциональных состояний и чувств;
4. Закреплены способы и приемы преодоления негативных эмоций.
2. Этапы реализации плана
2021-2022г.
Этап I «Организационный»
Подбор и изучение психолого - педагогической литературы по данной теме;
составление картотеки книг, статей журналов, подбор статей интернет - сайтов.
Подбор материала, консультаций, памяток и рекомендаций, презентаций по развитию эмоциональной сферы у детей. Создание, обновление и пополнение
развивающей предметно-пространственной среды в кабинете
Этап II«Практический»
Организация и систематизация занятий детей об эмоциях, с использованием методик для развития эмоционального интеллекта. Введение в практику коррекционной работы методов развития эмпатии.
Этап III«Аналитический»
Определение эффективности реализации плана посредством анализа; планирование и корректировка плана мероприятий на следующий год с учетом выявленных проблем. 
План
	
	Месяц
	Содержание работы
	Область применения в работе с родителями
	Область применения в работе с детьми

	1.
	Сентябрь
	Изучение методической литературы, практических методов использования различных методик и коррекционных занятий для развития эмоционального интеллекта дошкольника.
1. Андреева И.Н. Эмоциональный интеллект: исследования феномена 
2. Запорожец А.В. Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста 
3. Кряжева К. Л. Развитие эмоционального мира детей
Планирование работы на новый год
Знакомство и анализ документации
	Подбор информационного материала для родителей о развитии эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста. 


	Диагностическая работа.
Подбор занятий 

	2.
	Октябрь
	Обработка и анализ результатов, полученных в процессе тестирования 
	Консультация для родителей «Проявление негативных эмоций у детей.Рекомендации»
	Знакомство детей с базовыми эмоциями, обучение их вербальному и невербальному выражению через ролевые образы; освоение понятийного содержания слов, обозначающих эмоции, переживания, оттенки настроений, их соотнесённости с определённым состоянием человека, сказочного персонажа, ролевого образа; осознание и понимание детьми собственных эмоций и других людей; обогащение представлений детей об эмпатии как проявлении сочувствия, сопереживания и содействия.

	3
	Ноябрь
	Работа с личной библиотекой и интернетом
	Оформление папки-передвижки для родителей «Я радуюсь, когда…».
	Продолжать понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать об этом. Различать эмоции по схематическим изображениям. Развивать в детях чувство сопереживания и поддержки.
Учить устранять конфликты и обособление - признаки слабой адаптации к окружающему миру.
Помочь ребёнку осознать, что ему нравиться, вызывает у него положительные эмоции.

	4
	Декабрь
	Изучение материалов по теме:
Крюкова С. В. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
	Консультация для родителей: «Какой темперамент у вашего ребенка?»
	Формирование у детей навыков вербального и невербального продуктивного взаимодействия с окружающими, обмен ролями партнеров по общению, оценку эмоций и принятие позиции другого; моделирование эмоционально значимых ситуаций, стимулирующих детей к пониманию причин эмоциональных проявлений участников и выбор оптимальных способов поведения; обучение способам вербального и невербального «поглаживания»; овладение механизмами идентификации, интеллектуальной и личностной рефлексии в ситуациях межличностного взаимодействия.

	5
	Январь
	Изучение пособий:
 Романов А. А. Коррекция расстройств поведения и эмоций у детей: альбом игровых коррекционных задач.
	Консультация для родителей на тему: « Роль эмоций в жизни ребенка».


	Продолжить развивать эмпатию, воображение.
Продолжить развивать способность чувствовать настроение в музыке.
Поощрять умение из соответствующих деталей составлять нужную эмоцию.
Изучить особенности использования детьми: мимики и пантомимики;
выразительности речи; восприятия детьми графического изображения эмоций; понимания детьми эмоциональных состояний людей.

	6
	Февраль
	Подбор и составление коррекционных занятий
	Консультация для родителей: «Что такое эмоции?»
	Обучение детей эмоциональному проживанию игровой ситуации различного модального содержания (радостного, печального и т.д.), произвольному опосредованному выражению эмоций, открытому проявлению эмоций социально приемлемыми способами, конструктивным способам управления собственным поведением и эмоциональным состоянием; овладение навыками самоконтроля и саморегуляции; вовлечение в ситуации самостоятельного принятия решения.

	7
	Март
	Пополнение базы коррекционных методик и дидактического материала. 
	Презентация для родителей на тему:  «Как помочь ребенку и себе преодолеть негативные эмоции. Как научить ребенка владеть собой».
	Расширять представления детей об эмоциях, сравнивая их. Продолжать учить детей передавать эмоциональное состояние, используя выразительные различные средства. Развивать эмпатию. Развивать умение управлять своим эмоциональным состоянием, расслабляться, рассказывать о своих чувствах и переживаниях. Создать у детей эмоционально -психологический комфорт.

	8
	Апрель
	Изучение литературы:
Шипицына Л. М. Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками;
Урунтаева Г. А. Практикум по детской психологии.
	Консультация для родителей на тему: «Сказка- как средство развития творческих способностей старших дошкольников».


	Продолжить развивать эмпатию, воображение. Продолжить развивать способность чувствовать настроение в музыке.
Поощрять умение из соответствующих деталей составлять нужную эмоцию.
Изучить особенности использования детьми: мимики и пантомимики;
выразительности речи;  восприятия детьми графического изображения эмоций;понимания детьми эмоциональных состояний людей.

	9
	Май
	[bookmark: _GoBack]Анализ проведенной работы, определение эффективности разработанного плана коррекционных занятий.
	Выставка работ детей по теме: «Наше настроение».
	Закрепить знания об эмоциях. Развивать эмпатию.
Формировать у детей способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям и объединять разные изображения единым сюжетом.
Уметь в цветовой гамме передать своё настроение. Учить рассуждать о причинах тех или иных эмоций. Продолжать учить детей передавать эмоциональное состояние невербальным способом.
Уметь правильно изменить «выражение лица» при быстрой смене событий.
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