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Наказание и поощрение играют большую роль в процессе воспитания ребёнка. Там, где урок, где мы хотим научить чему-то ребёнка, не должно быть гнева. Физическое воздействие тормозит развитие интеллекта ребёнка, значит, оно не будет помощником в деле воспитания.
Наказывая ребёнка необходимо помнить:
- один проступок – одно наказание;
- не следует откладывать наказание, ребенок потеряет связь между проступком и наказание;
- ребёнку нужно сообщить о том, за что он будет наказан и как;
- если ребёнка наказывает один из родителей, второй никогда не должен вмешиваться.
Наказанием для ребёнка должно быть уже понимание им того, что он расстроил, огорчил самого любимого человека.
Поощрение – более действенный инструмент воздействия. Когда нас хвалят, мы испытываем удовольствие. Награда, одобрение и похвала ориентируют ребёнка на хорошее поведение, дают ему осознание того, что делать людям приятное, значит и самому испытывать радость. Если же, совершив что-то хорошее, ребенок не дождется похвалы, он в дальнейшем не будет видеть в этом целесообразности.
Наказание несет в себе негативный эмоциональный заряд. Самое главное значение наказания заключается в снятии вины, которую испытывает напроказивший ребёнок. Воспитание заключается в том, чтобы ребёнок, осознавая и оценивая свои поступки, старался не повторять те из них, которые считаются плохими. Указывать на то, что ребёнок доставил кому-то неприятности или причинил боль. Важно, чтобы ребёнок понял свою вину, тогда и наказание покажется ему заслуженным. Ни в коем случае нельзя плохой поступок ребёнка отождествлять с его личностью между шалостью и ребёнком.
Родители говорят: «Ты совершил это – значит, ты плохой!».
Лучше сказать так: «Я от тебя этого не ожидал. Как ты мог? Ты ведь умный. Не расстраивай меня больше, ладно?».
Уважаемые родители! Подумайте, чего больше в ваших воспитательных приемах – поощрений или наказаний? Успехов в воспитании ваших детей!
