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Гиперактивный ребенок  - это малыш, страдающий чрезмерной двигательной подвижностью. Ранее наличие гиперактивности в анамнезе малыша считалась патологическим минимальным расстройством функций психики. Сегодня гиперактивность у ребенка относят к самостоятельному недугу, который носит название СДВГ синдром. Характеризуется она увеличенной двигательной активностью детей, неусидчивостью, легкой отвлекаемостью, импульсивностью. Одновременно с этим у индивидуумов с высоким уровнем активности отмечается уровень интеллектуального развития, отвечающий их возрастной норме, а у некоторых индивидов, даже выше нормы. Первичные симптомы повышенной активности реже встречаются у девочек и начинают обнаруживаться уже на раннем возрастном этапе. Данное нарушение считается довольно распространенным расстройством поведенческо - эмоционального аспекта психических функций. Дети с синдромом чрезмерной активности заметны сразу в окружении остальных малышей. Такие крохи не могут спокойно усидеть ни минуты на одном месте, они постоянно двигаются, редко доводят дела до окончания. Симптомы гиперактивности наблюдаются практически у 5% детского народонаселения. Поставить диагноз гиперактивность у ребенка возможно только после длительного наблюдения специалистами за детским поведением. Некоторые проявления повышенной активности можно заметить у большинства детей. Поэтому так важно знать признаки гиперактивности, главным из которых является невозможность концентрации внимания длительное время на одном явлении. При обнаружении данного признака нужно учитывать возрастную принадлежность малыша, так как на различных этапах детского развития неспособность сосредоточить внимание проявляется неодинаково.
Ребенок, страдающий повышенной активности чересчур неусидчив, он постоянно ерзает или мечется, бегает. Если малыш находится в постоянном бесцельном движении и у него наблюдается неспособность концентрации внимания, то можно говорить о гиперактивности. Также действия малыша с повышенной активностью должны обладать некой долей взбалмошности и бесстрашием. Гиперактивного ребенка в общих чертах можно описать как непоследовательного, нелогичного, неусидчивого, рассеянного, непослушного, упрямого, неряшливого, неуклюжего
В связи с вышесказанным к постановке диагноза повышенной детской активности следует относиться с осторожностью. Также нужно понимать, что даже если у малыша и существует в анамнезе диагноз гиперактивность, то это не делает его плохим
При воспитании гиперактивного ребенка:
-используйте метод поощрения (за правильное поведение или выполнение какой-либо задачи ребенок может получить вознаграждение).
-постарайтесь избегать скандалов (нужно удалиться на то время, когда у ребенка возникает вспышка гнева. Ребенок увидит, что его спектакль некому не интересен и быстро успокоится.)
-постараться избегать критических замечаний
Рекомендации для родителей гиперактивного ребенка:
-проявляйте достаточно твердости и последовательности в воспитании
-стройте взаимоотношение на доверии и взаимопонимании
-не давайте категорических указаний
-повторяйте свою просьбу одними и теми же словами несколько раз
-выслушивайте то, что хочет сказать ребенок
-уделяйте ребенку достаточно внимания
-не допускайте ссор при ребенке
-установите четкий распорядок дня
-оградите от длительных просмотров телевизора и компьютера
-не прибегайте к физическому наказанию, лучше использовать длительное сидение в определенном месте, но после должно следовать поощрение
-чаще хвалите ребенка
Гиперактивность – это не поведенческая проблема, не результат плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики.

